DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... i

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI ... i
ABSTRAK s ii
KATA PENGANTAR .o iv
DAFTAR ISH .. vi
DAFTAR TABEL ... s X
DAFTAR SKEMA ... Xi
DAFTAR GAMBAR ... s Xii

DAFTAR DIAGRAM ..ot Xiii

DAFTAR LAMPIRAN ... Xiv
DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN ... XV
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
A, Latar Belakang ........coccoveeiiiiieisese e 1

B. Identifikasi Masalah ... 10

C. Perumusan Masalah ... 14

D. Tujuan Penelitian ........cccooeieiiiiiiiiieiieeee e 15

E. Manfaat Penelitian ........ccocoooeiiiiiiiiiee 15

BAB |11l KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS........cccooiiiieeee 17
A, DeSKIPST TEOMTIS....cviieiiiieieieie st 17

1. Nyeri pada OA gENU......cccoiiiiiiiiiieeeie s 17

a. Pengertian OA gENU........cooviiiiiiiieie e 17

b. Anatomi terapan sendi [Utut...........ccooeveiiiiiiiiiien, 19

Vi



1) Struktur tulang pembentuk sendi lutut.................. 20

2) ArtICUIALIO .....cvveeeceeceee e 22

3) LIgamen .....ccocoieiiiieceee e 24

4) MENISCUS ....ovveveeriesiee ettt 28

5) Otot Penggerak Sendi Lutut...........ccccevviverivenenne. 30

c. Steokinematik dan Arthrokinematik.............ccccocvviinne, 35

1) OsteoKineMatik .........cccoevvevieiieriieie e 35

2) Arthrokinematik...........ccoovevviieiiieieeie e 37

d. Patofisiologi OA ........ccceiiee e 39

LT = 110 (oo PSSP 43

f. Gangguan Gerak dan Fungsi pada OA Genu.................... 45

g. Mekanisme Timbulnya Nyeri pada OA Genu.................. 49

2. Verbal Rating Scale..........cccoceiieiieiicc e 52
3. Interferential Current (IFC ) ..o 53
Q. DEFINIST...cciiiiiiiic 53

b. Penempatan Elektrode ...........c.ccooooiiiiininiin, 55

C. Prosedur Pemberian IFC ... 56

d. Mekanisme Penurunan Nyeri Pada Kondisi OA Genu

Dengan IFC ..o 57

4. Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation (TENS) ........... 58
A DEFINISI..ccciiiiice e 59

b. Jenis arus TENS yang digunakan .............ccccocevvrviiinnnnnnn 60

C. Frekuensi PUISA.........cccovvveiiiiiieiiec e 61

d. Penempatan Eektrode............ccooviiiiiininiiienn 62

vii



e. Prosedur Pemberian TENS ..o,

f. Mekanisme Penurunan Nyeri pada kondisi OA Genu
Dengan TENS ..o
5. Latinan SLR .....ooiiiiiiics e
A DEFINIST..cviiiiiicicc e
b. Prosedur Pemberian Latihan SLR...........ccocoeiiiiiienn,

c. Mekanisme Penurunan Nyeri Pada Kondisi OA Genu
Dengan Latihan SLR.........ccccooveiiiiiiieeceee e
B. Kerangka BerpiKir.........cccoovoviiiiiieiicie e
C. Kerangka KONSEP.....cccveiiiiiiiieie et
D. HIPOLESIS . eeevieieceie et
BAB 11l METODE PENELITIAN ..o
A. Tempat Dan Waktu Penelitian............cccooeevviieiieiecic e,
B. Metode Penelitian .........ccoceieiiiiiiiiiiseeeee e
C. Populasi dan Sampel ...
D. Instrumen Penelitian .........ccccooeiiiiiiiiiieicee e
1. Variabel Penelitian ...,
2. Definisi Konseptual...........cccoooiiiiiiiiiicceeee,
3. Definisi Operasional.............coeiiieiiiieienenc e
E. Teknik Analisa Data .........ccccooeriieriiiniiieee e
BAB IV HASIL PENELITIAN ..o
A. DeSKIIPSi DAtA .......ccoiiiiiiiiiieie e
1. Gambaran Umum Sampel .........cooviiiinininiiieee

2. Data Hasil Penelitian ..o,

viii



a. Nilai Penurunan Nyeri Pada Kelompok

Perlakuan | .........occooeiiiiiee e
b. Nilai Penurunan Nyeri Kelompok Perlakuan II................
c. Deskripsi perbandingan hasilpengukuran

kelompok perlakuan | dan kelompok perlakuan 11 ...........

B. Uji Persyaratan AnaliSiS ..........ccccoeviveiierieiie e

1. Uji Normalitas dan HOmMogenitas ..........c.ccccocevverenensieenenne

C. Pengujian HIpoteSIS .....c.cceveeiiiiieiieie e

1. Uji HIPOESIS I v

2. Uji HIPOtESIS T .veeiiiceceee e

3. UJi HIpotesis H ....ccveoeiieiice e

BAB V PEMBAHASAN ..o

A. Hasil dari Penelitian ..........ccccooieiiiiiiiie e,

1. HIPOLESIS | e

2. HIPOTESIS T ..o

3. HIPOTESIS T e

B. Keterbatasan Penelitian ...,

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..ot

AL KESIMPUIAN .o

B SAIAN.....eeic s

DAFTAR PUSTAKA .ttt
LAMPIRAN

DAFTAR RIWAYAT HIDUP



